Zespot Szkol Nr 4 im. Mikolaja Kopernika
w Debicy nalezy do Sieci
Szkol Promujgcych Zdrowie

Uzyskany przez szkole
rejonowy i wojewodzki
certyfikat SzPZ to efekt
wieloletniej dbatosci

o zagadnienia
zwiqgzane

z prowadzeniem oraz
promowaniem
zdrowego stylu zycia.




Certyfikat przyjecia do Sieci Szkot
Promujqcych Zdrowie Powiatu Debickiego
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Zdrowe spoleczenstwo sprzyja ludzkiej zdolnosci
kochania bliznich i zdolnosci do tworczej pracy.
do rozwoju rozumu i obiektywizmu.

Erich Fromm

Certyfikat przyjecia CERTYFIKAT
do Wojewddzkiej Garem Kttt
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Wojewddzki Koordynator
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Nauczyciele wlgczajg si¢ w
propagowanie zdrowego stylu
Zycia poprzez:

nauke racjonalnego
odziywiania,

zachecanie mlodziezy do
aktywnego odpoczynku

i rekreacji,

przestrzeganie przed
zagroZeniami i
konsekwencjami natogow,
Iwracanie uwagi na
koniecznos¢ dbania o higiene
zdrowia psychicznego, N
umiejetnosc asertywnego
wyrazania emocji i uczuc.




Dzialania szkoly w obszarze
promocji zdrowia

Sejmik Ekologiczny
Dzien Zdrowia

Udziat w projektach
edukacyjnych

Udziat w kampaniach
spotecznych

Propagowanie
Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem



Dzialania szkoly w obszarze
promocji zdrowia
* Spotkania z
dietetykiem

» Konkursy tematyczne,
m.in. profilaktyka
narkomanii

e Obchody Swiatowego

Dnia Rzucania
Palenia

e Obchody Swiatowego
Dnia Bez Papierosa




Dzialania szkoly w obszarze
promocji zdrowia

* Aktywnosc¢ Kota Klubu
Honorowych Dawcow
Krwi 1
* Bicyklomania
* Bogata oferta zajec
rekreacyjno-sportowych,
m.in.: rozgrywki w pitce il
noznej dla gimnazjalistow
I uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.




Sejmik Ekologiczny

Rokrocznie szkota
wspotorganizuje
wraz ze Starostwem
Powiatowym w
Debicy Sejmik
Ekologiczny-
impreze o zasiegu
powiatowym.




Sejmik Ekologiczny
Podczas ciekawych konferencji poruszane byty,
miedzy innymi, nastepujqgce tematy:
,» Woda niejedno ma imie”
., Torba bawetniana zamiast foliowej”
., Energia zawsze i na zawsze”’
,Szukamy rady na debickie odpady”™
,, Chce zdrowo jes¢, by zdrowo zy¢”
,,»Nie bedzie nas, czy bedzie las?”




Dzien Zdrowia

Organizowany

co roku w szkole
Dzien Zdrowia
poswiecony jest
profilaktyce raka
piersi i raka szyjki
macicy.

Zdjecie: alterbusiness.info
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Udzial w kampanii spolecznej
wZnamie! Znam je?”

Kampania ,, Znamie! ™

Znam je?”, w ktorej :

uczestniczyt Zespot o
Szkot Nr 4, miata na C ViI\Y
celu profilaktyke raka o\ (\
skory — czerniaka. L. .

Zdjecia: wsse.krakow.pl

swiat-zdrowia.pl
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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
Swiatowy Dzien Bez Papierosa

Szkotla intensywnie
angazuje si¢ w
profilaktyke
antynikotynowg,
organizujgc obchody
Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia oraz
Swiatowego Dnia Bez
Papierosa.
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Udzial w ogolnopolskim projekcie
»IVie podgrzewaj atmosfery”

Celem projektu byto
uswiadomienie
osobistej
odpowiedzialnosci
kazdego z nas oraz
ukazanie mozliwosci
indywidualnych
dziatan na rzecz
klimatu.
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Bicyklomania

Nauczyciele

[ uczniowie

biorq udziat w
Bicyklomanii -
rowerowym rajdzie
po pieknych
okolicach powiatu
debickiego.
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Dzieki wszystkim tym staraniom miodzieZ ma
moZzliwosc zdobyc¢ cenne informacje na temat
zdrowego stylu Zycia, bedgcego alternatywq dla
zagrozen wspolczesnego swiata.
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